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Hoher Einsatz -
geringe Wertschatzung

Von mehr als 2 Millionen Pflegebediirftigen in
Deutschland werden etwa zwei Drittel zu Hause
versorgt.

Auch die Bewohner/innen eines Pflegeheims
erhalten im Alltag vielfaltige Unterstiitzung
von Verwandten und Bekannten.

Das Engagement pflegender Angehoriger ist grof3
und geht oft bis an die Grenze der Belastbarkeit.

Pflege, Familie und Beruf sind nur schwer
miteinander in Einklang zu bringen.

Pflege und Gesellschaft reden iiber pflegende
Angehorige, aber noch viel zu wenig mit ihnen.

Diese Situation wollen
wir gemeinschaftlich
mit Thnen verandern.

Standort Frankfurt

Kontakt und Informationen
Susanne So6llner
Caritasverband Frankfurt e. V.
Alte Mainzer Gasse 10

60311 Frankfurt am Main

= 069 2982 - 1402

Fax.: 069 2982 1420

B8 susanne.soellner@caritas-frankfurt.de

Gruppe an weiterem Standort ist in:
Freiburg-Dreisamtal

Machen Sie mit!
Wir freuen uns auf Sie

i) www.ispan.de

i) www.frankfurt.ispan.de

i) www.wegweiser-frankfurt.ispan.de
(i) www.pflegealltag.ispan.de

88 info@ispan.de

B2 redaktion.pflegealltag@ispan.de

Interessenselbstvertretung
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Mitreden
und
gehort werden!

www.ispan.de

Wir werden aktiv unterstiitzt von: ®

! S
Caritasverband Frankfurt e.V.

- . : le, [ &
Caritasverband fiir die Di6zese Limburg e.V. Tre- 78N

Deutscher Caritasverband e.V. Garitasverband Frankiurt eV, [BEUIESY
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Wir sind

Pflegende Angehorige

Helfende Nachbarn und Freunde

Ehemals pflegende Angehorige

Ehrenamtlich und hauptamtlich

Wir treten ein flr

e die gesellschaftliche Anerkennung und
Wertschitzung pflegender Angehdriger

e die selbstbestimmte Teilhabe von
Pflegebediirftigen und Pflegenden

e die Wahrung der Biirgerrechte und Wiirde
pflege- und hilfsbediirftiger Menschen

e die Sicherung des individuellen Hilfebedarf

e mehr Transparenz und eine bessere Unter-
stiitzung bei der Organisation von Hilfen
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Wr wollen

eigene Interessen selbst in die Hand nehmen

unsere Bedirfnisse und Wiinsche 6ffenlich
machen

als Experten in eigener Sache wahrgenommen
und (an)gehort werden

Aufmerksamkeit einfordern fiir die Situation
pflegender Angehoriger und hilfsbediirftiger
Menschen

Ansprechpartner sein, Mut machen, Mitreden
und an Problemlésungen mit wirken

beteiligt werden an gesundheits- und kom-
munalpolitischen Entscheidungsprozessen

Lebensrdume mitgestalten

Solidaritdt und Toleranz einfordern fiir die
Pflegenden und Pflegebediirftigen

den Dialog mit beruflich und ehrenamtlich
tatigen Personen in Pflege und Politik

Wir - mit Thnen - fUr uns
Mit Isp/‘zln erhalten wir und Sie ein Forum

e zum Austausch und zur Biindelung unserer
Interessen

e um Solidaritit zu erleben und Gemeinschaft
zu fordern

e um etwas zu bewegen

Wir bieten

e RegelmiBige lokale und iiberregionale
Treffen

e Fortbildungen und Schulungen
e Bearbeitung gemeinsamer Themen

o Offentlichkeitsarbeit und Aktionen

Gemeinsam
gelingt es besser!





