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Hoher Einsatz -
geringe Wertschatzung

Von mehr als 2 Millionen Pflegebeddrftigen in
Deutschland werden etwa zwei Drittel zu Hause
versorgt.

Auch die Bewohner/innen eines Pflegeheims erhalten
im Alltag vielfaltige Unterstitzung von Verwandten
und Bekannten.

Das 'Engagement pflegender Angehariger ist gro3
und geht oft bis an die Grenze der Belastbarkeit.

Pflege, Familie und Beruf sind nur schwer miteinander
in Einklang zu bringen.

Politik und Gesellschaft reden Gber pflegende
Angehorige, aber noch viel zu wenig mit ihnen.

Diese Situation wollen
wir gemeinschaftlich
mit lhnen verandern.

Pflegedialogforum
Dreisamtal

Kontaktadresse

Christiane Dispohl

Beratungsstelle firr dltere Menschen

und deren Angehdrige im Dreisamtal
Albert-Schweitzer-Stralie 5,

79199 Kirchzarten

Telefon: 0 76 61 - 39 11 14
Fax:07661-391113

E-Maii: christiane.duespohl@caritas-bh.de
www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

Zurzeit sind bundesweit weitere engagierte
Gruppen an vier Standorten im Aufbau

Machen Sie mit!
Wir freuen uns auf Sie

Wir werden aktiv unterstiitzt von:
Caritasverband flur den Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald e.V.

Caritasverband fur die
Erzdidzese Freiburg e.V.

Deutscher Caritasverband e.\V.
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Mitreden
und
gehort werden!
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Wir sind

apar Pflegende Angehdrige

sgaw  Helfende Nachbarn und Freunde
spaw  Ehemals pflegende Angehdrige

#pae  Ehrenamtlich und hauptamtlich
Engagierte

Wir treten ein ftr

apaw  die gesellschaftliche Anerkennung und
Wertschéatzung pflegender Angehdriger

aspaw  die selbstbestimmte Teilhabe von
Pflegebedirftigen und Pflegenden

agaw  die Wahrung der Blrgerrechte und Wurde
pflege- und hilfsbedirftiger Menschen

#aw  die Sicherung des individuellen Hilfebedarfs

4w mehr Transparenz und eine bessere Unter-
stitzung bei der Organisation von Hilfen

Wir wollen

@ eigene Interessen selbst in die Hand nehmen

#paw  unsere BedUrfnisse und Winsche offentlich
machen

e als Experten in eigener Sache wahrgenommen
und (an)gehdrt werden

@ Aufmerksamkeit einfordern flr die Situation
pflegender Angehdriger und hilfsbeduirftiger
Menschen

wpaw  Ansprechpartner sein, Mut machen, Mitreden
und an Problemldsungen mit wirken

s beteiligt werden an gesundheits- und
kommunalpolitischen Entscheidungsprozessen

spaw  |ebensraume mitgestalten

s Solidaritat und Toleranz einfordern flr die
Pflegenden und Pflegebedurftigen

sgaw  den Dialog mit beruflich und ehrenamtlich
tatigen Personen in der Pflege und Politik

Wir - mit Ihnen - fiir uns

Mit IspAn erhalten wir und Sie ein Forum

agaw  zum Austausch und zur Blindelung unserer
Interessen

man UM Solidaritat zu erleben und Gemeinschaft
zu fordern

g UM etwas zu bewegen

Wir bieten

aspme  RegelmaBige lokale und Uberregionale Treffen
s Fortbildungen und Schulungen
mpaw  Bearbeitung gemeinsamer Themen

mwe  Offentlichkeitsarbeit und Aktionen

Gemeinsam
gelingt es besser!



